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BREDA – „Moeders hebben het con-
tinu druk. Met de kinderen, hun
werk, het huishouden, sport,
sociale contacten. Het is vaak één
grote, denderende trein gewor-
den.”
Wie kinderen krijgt, kan er eigen-
lijk niet meer op rekenen ooit nog
langere tijd helemaal fit te zijn.
Het goede nieuws? Met de juiste
tips kunnen ook drukke moeders
meer rust vinden.
De Bredase Siegrid van der Vorm
opende vorig jaar haar praktijk
Mama in Vorm, waar het altijd
een beetje moederdag is. „Ik richt
me op dingen waar het veel moe-
ders aan ontbreekt: ontspanning
en energie.”
Vrouwen met kroost in alle
levensfases kunnen er terecht
voor (zwangerschaps-)massages,
individuele coaching of work-
shops.
Voordat ze moeder werd - Van
der Vorm heeft twee zoontjes,

van 3 en 6 - werkte de ‘mama-
coach’ in het toerisme en de
marketing en communicatie.
„Toen ik kinderen kreeg, ging het
roer min of meer vanzelf om. Ik
was zelf niet helemaal in vorm,
dus nam mijn interesse in stress-
coaching en gezondheid toe.”
Een massagecursus die ze ‘voor
de fun’ volgde, beviel zo goed, dat
ze zich verder wilde verdiepen in
ontspanning en energie.
Van der Vorm richtte zich onder
andere op stresscoaching en
voeding.
Ze koos bewust voor een praktijk
specifiek voor moeders. „Moeders
worstelen vaak met dingen en
proberen dan zelf het wiel uit te
vinden. Opmerkingen als ‘die tijd
gaat wel weer over’ zijn best dood-
doeners als je er zelf, met al je
gevoel, middenin zit. Dat ik een
medemoeder ben, maakt het
praten soms wat makkelijker.
Wie hier ook komt, er is altijd
een basis van begrip en herken-
ning, omdat ik zelf ook moeder
ben.”
Volgens Brits onderzoek kampt
zo’n derde deel van de moeders
op enig moment met burn-out-
verschijnselen.
Van der Vorm: „Vooral in de

eerste jaren kan de vermoeidheid
heftig zijn, zeker als de kinderen
’s nachts nog wakker worden.
Veel Nederlandse vrouwen heb-
ben het idee dat bepaalde dingen
min of meer van moeders
verwacht worden: een dag of drie
werken, net iets meer voor de
kinderen zorgen dan je partner,
zoveel mogelijk in het huishou-
den regelen. Er zijn zat moeders
die zich soms afvragen waar ze
mee bezig zijn. Maar blijkbaar is
het allemaal gewoon, want ‘die
andere moeders doen het toch
ook’?”
Tijdens workshops maakt Van
der Vorm veel ruimte om ervarin-
gen uit te wisselen. „Door de her-
kenning kunnen vrouwen weer
om situaties lachen. Humor is erg
belangrijk in mijn praktijk. Dat
neemt niet weg dat er een serieu-
ze kant zit aan de problemen
waar moeders mee kampen. Vrou-
wen vinden therapie vaak een
stap te ver; mijn praktijk is laag-
drempeliger. Ik help ze te zien
waar ze stress van krijgen, maar
ook welke zaken ze juist energie
geven. Als je dat helder hebt, kun
je manieren zoeken om het even-
wicht te verschuiven.”
Vaak kunnen moeders al beter
ontspannen als ze inzien waaróm
ze dingen op een bepaalde
manier doen.
„Een belangrijke oorzaak van
stress is het gevoel dat je van alles
móet. Maar in veel gevallen moet
je die dingen vooral van jezelf, en
haal je de druk al deels van de
ketel door je daar bewust van te
worden. Veel moeders zijn zich
bijvoorbeeld niet bewust van hun
eigen perfectionisme, dat er voor

zorgt dat ze nooit even stil
kunnen zitten”, weet Van der
Vorm.
Ook moeders die geen trek heb-
ben in workshops of coaching,
kunnen bij Van der Vorm terecht

voor ontspanning. „Veel vrouwen
komen alleen voor een massage.
Ik hoor regelmatig dat vrouwen
het al heerlijk vinden om alleen
al even stil te liggen, en dan heb
ik ze nog niet eens aangeraakt.

Toch is ook een massage alleen
meer dan lichamelijke ontspan-
ning. De rust die zo’n massage
geeft, helpt al om weer helder na
te kunnen denken in een inten-
sief leven.”

Op de website www.mamainvorm.nl
staat informatie over het aanbod en
de tarieven. Op 15 mei is er een
workshop ter kennismaking (kosten
15 euro).

door Ron Lodewijks

DEN BOSCH De Brabantse water-
schappen hebben bij de provincie
alarm geslagen over de stijgende
gezondheidsrisico’s van spuiwater
uit biologische luchtwassers voor
mens en dier.

Sinds begin dit jaar mag dit water
dat onder meer het zeer giftige
nitriet bevat, het hele jaar door
zonder wettelijke beperkingen
worden uitgereden over weilan-
den en akkers.
„Als gevolg van een domme fout
in Den Haag, is er meer kans op
ernstige vervuiling van sloten en
beken, met alle gevolgen van
dien”, verklaart dijkgraaf Lambert
Verheijen van waterschap Aa en
Maas. Hij vreest een toename van
incidenten zoals die zich de laat-
ste jaren voordeden binnen het ge-
bied van Aa en Maas.
In Sint Anthonis stierven eind vo-
rig jaar twee honden en een aan-
tal kikkers en salamanders na het
drinken van slootwater dat was
vergiftigd met het reuk- en smaak-
loze nitriet uit een biologische
luchtwasser. Tegen de betrokken
boer is proces verbaal opgemaakt.
Of hij wordt vervolgd is volgens
Aa en Maas nog niet duidelijk.
De waterschappen zien het spui-
water van alle luchtwassers als
een serieus probleem omdat voor-
al in Brabant steeds meer boeren
verplicht zijn om deze luchtzuive-
ringsapparaten aan te schaffen.
Verheijen: „Het mestprobleem
wordt zo verplaatst van de lucht
naar het water, in strijd met Euro-
pese regels. Daarom moet alle
mest eerst verwerkt gaan worden
in speciale fabrieken. ”
Ook de Brabantse Milieufederatie
(BMF) en de statenfracties van
D66, PvdA en GroenLinks heb-
ben bij milieugedeputeerde Johan
van den Hout aandacht gevraagd
voor het spuiwaterprobleem.

door Nicole Andries

BREDA – De arbeidsproductiviteit in
West-Brabant ligt ruim boven het
gemiddelde. De regio bezet de
derde plaats op een ranglijst van
veertig Nederlandse regio’s,
opgesteld door ING Economisch
Bureau.

De arbeidsproductiviteit bedraagt
hier 90.000 euro per werknemer;
het landelijk gemiddelde ligt net
boven de 80.000 euro.
Die bedragen geven een beeld
van de efficiëntie bij bedrijven,
zegt ING-econoom Thijs Geijer.
„Om de arbeidsproductiviteit te
berekenen, kijken we naar het
bedrag dat alle commerciële
bedrijven in een gebied investe-
ren in de aanschaf van grondstof-
fen. Daarna bekijken we de waar-
de die zij daaraan toevoegen door
ze te bewerken tot hun eind-
product; dat is de toegevoegde

waarde.” Om de arbeidsproducti-
viteit te bepalen, deel je de totale
toegevoegde waarde bij bedrijven
in een regio door het aantal fullti-
me banen.
De arbeidsproductiviteit in
West-Brabant nam sinds 2008
met bijna 10 procent toe. Geijer:
„Dat er veel industrie is, speelt
een rol. Industriële bedrijven kun-
nen de productiviteit vaak snel en
sterk verhogen door te investeren
in de juiste machines.”
Hetzelfde rapport noemt Brabant
Nederlands meest innovatieve
provincie.
Het Brabantse bedrijfsleven
besteedt meer geld aan de ontwik-
keling en verbetering van produc-
ten en processen dan enige ande-
re provincie.
West-Brabantse bedrijven inves-
teerden sinds 2008 324 miljoen
euro in innovatie. In Zuid-
oost-Brabant ligt dat bedrag nog
veel hoger: bijna 2 miljard euro.
Het verschil is vooral te verklaren
door de aanwezigheid van enkele
grote ‘innovatoren’ in die regio
(zoals Philips).
Het percentage bedrijven dat
actief werkt aan innovatie, ligt er
niet hoger dan in West-Brabant
(39 procent).

door Hessel de Ree

SINT WILLEBRORD – De harde schijf
van de bewakingscamera in café
De Toffe Peer in Sint Willebrod
blijkt de brand te hebben over-
leefd. De beelden kunnen onder
meer duidelijk maken hoe de da-
ders gekomen en gegaan zijn.

Forensisch rechercheurs hebben
de afgelopen dagen de smeulende
resten uitgeplozen. De politie
beschikt inmddels over veel video-
beelden van de aangestoken brand
in het Willebrordse café.
De beelden zijn afkomstig van het
publiek, dat dinsdag massaal opna-
mes heeft gemaakt met mobieltjes

en heeft gereageerd op een oproep
van de politie om deze te uploa-
den via de site www.poli-
tie.nl/melden. „We zijn er erg blij
mee”, aldus een politiewoordvoer-
ster.
De recherche heeft inmiddels ook
beelden van camera’s uit openba-
re gebouwen en winkels in de
Dorpsstraat.
Eigenaar André van Peer vraagt
zich nog altijd af waarom de onbe-
kende daders het op zijn café had-
den gemunt. „Ik heb er nu enkele
dagen over kunnen peinzen, maar
ik snap er nog steeds helemaal
niks van.”
De Willebrorder is een nuchtere
zakenman, maar toch grijpt de

brandstichting hem aan: „Je gaat
lopen nadenken. Tegen wie is dit
bedoeld? Tegen de uitbater, het
personeel? Nee. Tegen mij? Dat
lijkt logisch, want ik lijd als eige-
naar de meeste schade. Maar waar-
om dan? We hebben met nie-
mand problemen, niet in het café,
zakelijk of persoonlijk. En houdt
het hier op? Ik heb ook een gezin-
netje. Zelf mag ik dan niet bang
zijn, maar mijn vrouw voelt zich
niet meer veilig.”
Van Peer zegt niet het type te zijn
dat naar Slachtofferhulp stapt.
Twee jaar geleden kreeg hij als
klant van cafetaria De Smulhoek
een geladen wapen op het hoofd
van twee overvallers die net de ei-

genaar pardoes hadden neerge-
schoten. „Da’s ook niets niks. Mis-
schien zijn hier net zulke gekken
aan de gang.”
Het zit de Willebrorder vooral
dwars dat een paar dagen eerder
twee gemaskerde mannen met jer-
rycans zijn zaak ook al in de fik
hebben proberen te steken. „Heel
doelbewust dus. Maar het ging er
klunzig aan toe. Met een stoot-
ram konden ze niet door de voor-
deur komen.”
Afgelopen dinsdag lukte dat wel
met een gestolen wagen. Van Peer
zegt goed verzekerd te zijn, maar
weet niet of hij de zaak opnieuw
opbouwt. „Ik moet alles laten be-
zinken.”

TILBURG – Een 23-jarige Tilburger
die gisterochtend vroeg in zijn
woonplaats een taxichauffeur
zwaar zou hebben mishandeld,
heeft het de politie wel erg gemak-
kelijk gemaakt. Hij had in de taxi
zijn portemonnee achtergelaten,
waardoor hij een uurtje later van
zijn bed kon worden gelicht.
De verdachte wilde niet betalen
voor een rit. Hij sloeg de 26-jarige
chauffeur en probeerde hem te
wurgen en te beroven. Na enige
tijd kon de chauffeur zich van
zijn belager ontdoen en wegrij-
den. Collega’s waarschuwden de
politie. De klant zit vast op ver-
denking van zware mishandeling.

HELMOND – Bij een uitslaande
brand in een leegstaande loods in
Helmond is een dode gevallen.
De politie heeft drie jongens aan-
gehouden voor brandstichting.
Het pand werd volgens een zegs-
man vermoedelijk gebruikt door
daklozen. De politie denkt dat het
slachtoffer ook dakloos was. Die
werd na de brand door brand-
weermannen in het pand gevon-
den. Ooggetuigen zagen de drie
verdachten bij de loods staan en
de brand stichten. Een van hen is
een 14-jarige Eindhovenaar, de an-
dere twee (16 en 17 jaar) komen
uit Helmond. Ze zitten vast voor
verhoor.

door Rob Paardekam

SINT PHILIPSLAND – Hoewel het ver-
zet tegen het plan nog niet is ge-
staakt, gaan de voorbereidende
werkzaamheden voor de verzil-
ting van natuurgebied Het Ram-
megors bij Sint Philipsland onver-
minderd door. De ZLTO, die het
plan via de rechter wil tegenhou-
den, is ondertussen weer in ge-
sprek met Rijkswaterstaat.
Een woordvoerder van de rijks-
dienst laat weten dat de uitvoer-
der op dit moment nog steeds be-
zig is met het verwijderen van bo-
men en struiken. De werkzaamhe-
den die daadwerkelijk tot verzil-
ting van het gebied moeten lei-
den, beginnen pas later.
Door een doorlaatmiddel in de
Krabbenkreekdam wordt het
Rammegors weer in verbinding
gesteld met de Oosterschelde.
Daardoor moeten in het gebied
weer waardevolle schorren en slik-
ken ontstaan. Tegenstanders, on-
der wie veel inwoners van Sint
Philipsland, vinden het een onzin-
nig en vooral duur plan. Ze bena-
drukken dat het Rammegors ook
nu al mooie natuur herbergt.
Ondanks het hevige verzet, is de
stichting Het Nieuwe Atlantis tot
nu toe de enige die echt heeft
doorgepakt door naar de Raad
van State te stappen. Advocaat Ro-
bert Madou dacht een stevig dos-
sier in handen te hebben. Zo zijn
de vergunningen volgens hem
aangevraagd en verleend onder
de verkeerde kadastrale num-
mers. Hij kwam echter van een
koude kermis thuis, want het
hoogste rechtsorgaan bepaalde on-

langs dat de in Suriname opge-
richte stichting geen belangheb-
bende is. De zaak wordt dus niet
eens inhoudelijk behandeld.
De Thoolse afdeling van de ZLTO
heeft zich onlangs ook gemengd
in de strijd. De boerenorganisatie
vreest dat de zoetwatervoorzie-
ning op Tholen in gevaar komt
door de verzilting van het natuur-
gebied. Uit een rapport van Arca-
dis blijkt volgens de ZLTO dat
zoute kwel vanuit het Ramme-
gors in de toekomst de kwaliteit
van het water bij de inlaat bij de
Van Haaftenpolder negatief zal
beïnvloeden. Dit rapport zou
door Rijkswaterstaat te laat ter in-
zage zijn gelegd, waardoor de
ZLTO het niet heeft kunnen mee-
nemen in de zienswijze die ze vo-
rig jaar indiende.
Een paar maanden geleden klaag-
de de ZLTO nog over het feit dat
Rijkswaterstaat niet reageerde op
mails en telefoontjes. „Maar door
de media-aandacht voor onze mo-
gelijke gang naar de rechter zijn
we toch weer in contact geko-
men”, zegt voorzitter Hendrik Jan
ten Cate van de ZLTO Tholen. „In
principe zijn we nog altijd van
plan om naar de rechter te stap-
pen, maar als Rijkswaterstaat ons
alsnog tegemoet komt, kunnen
we daar nog van afzien.”
Ten Cate zegt het vreemd te vin-
den dat Rijkswaterstaat het Ram-
megors gaat verzilten, terwijl nog
niet is besloten of het Vol-
kerak-Zoommeer in de toekomst
zout wordt. „Ze gaan nu een klein
stukje verzilten, terwijl straks
misschien wordt besloten dat het
Volkerak-Zoommeer zoet blijft.”

Dat ik een
medemoeder ben,
maakt het praten
soms wat
makkelijker

In Sint Anthonis stierven
eind vorig jaar twee honden
na het drinken van met
nitriet vergiftigd slootwater

Brabant ook de meest
innovatieve provincie,
aldus rapport van ING
Economisch Bureau

Siegrid van der Vorm

Mama stapt even uit de stresstrein

�

� Siegrid van der Vorm: ‘Vrouwen vinden therapie vaak een stap te ver; mijn praktijk is laagdrempeliger. Ik help ze te zien waar ze stress van krijgen, maar
ook welke zaken ze juist energie geven.’ foto Edwin Wiekens/het fotoburo

� Negen van de tien ouders vinden
dat het ouderschap zorgt voor
stress, bleek in 2010 uit een
enquête van tijdschrift J/M.

� Moeders hebben een jaar na hun
bevalling meer last van lichamelij-
ke klachten dan drie maanden na
de bevalling, bleek in 2012 uit
onderzoek van de Belgische Arte-
veldhogeschool.

� Een jaar na de bevalling heeft zo’n
70 procent last van ernstige
vermoeidheid, die vaak gepaard

gaat met hoofd- en/of rugpijn.
� Verschillende onderzoeken tonen

aan dat ouders minder gelukkig
zijn. Kort voor en na de geboorte
van hun eerste kind zijn mensen
juist gelukkiger, maar daarna zijn
ze minder gelukkig dan leeftijds-
genoten zonder kinderen.

� Het duurt voor vaders gemiddeld
zeven en voor moeders zo’n vijf-
tien jaar voor ze weer even geluk-
kig zijn als voor de geboorte van
hun eerste.

“

� Eigenaar André van Peer voor de resten van zijn café De Toffe Peer in Sint
Willebrord. Hij heeft geen idee wie er achter de brandstichting zit en op
wie de daders het gemunt hadden. Dat vindt hij erg voor zijn gezin. Ook
vindt hij het vreselijk dat de buren schade hebben en in gevaar zijn
geweest. foto Hessel de Ree

Bij Mama in Vorm is het altijd een
beetje moederdag. ‘Ik richt me op
ontspanning en energie.’

�

MOEDERDAG

Werk Rammegors
gaat gewoon door

Dode door brand
in leegstaande
Helmondse loods

Mogelijk beelden uit café van aanslag

MEER ‘MOEMA’ DAN MAMA

door
Nicole Andries

nicole.andries@bndestem.nl

Arbeidsproductiviteit
in West-Brabant ruim
boven het gemiddelde

Agressieve klant
maakt het politie
gemakkelijk

Alarm om
gifwater
uit lucht-
wassers



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [4000 4000]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


